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Slisanje glasov:

VIBRACIJA ZIVLENJA

Glasove dojemam kot prezZivitveni refleks. Glasovi $¢itijo notranji del
mene, da mi ni treba biti z ljudmi, ki so mi prizadejali rane.

Ljudje se ne rodimo shizofreni, tako nas naredi Zivljenje. V stalnih
umikih, prilagajanju, pozabljanju nase.

Namesto da bi povedala, kaj ¢utim, sem besede pozrla. Vendar so

$e vedno divjale v meni. V notranjem monologu, ki se ga nisem niti
zavedala, dokler ni postal tako glasen in sovrazen, da je kon¢no
pritegnil pozornost. Kar je postalo vsakokratna bitka do padca v
odsotnost (spanje) ali v otopelost kot posledico zauzitja predpisanih
tablet.

Prvi glasovi so se pojavljali v situacijah, ki sem jih dozZivljala kot
zlorabo, z mo¢nim ob&utkom krivde in sramu. Reakcije so bile v
begu vase (zaprtost), naslednje pa tudi v begu iz sebe (otopelost,
odsotnost). Kljub izbiri odsotnosti je en del osebnosti vedno ostal
in je, ¢uje¢, pazil name in se odzval, ¢e je bilo to potrebno. S tako
odzivnostjo sem situacije prezivela, vendar jih, zaradi odsotnosti
zavedanja, vseskozi ponavljala.

Posledica dojemanja sebe kot Zrtve je bila izbrisana zavest. Dogodek
zame ni obstajal oziroma je v spominu ostajala le verzija dogodka,
ki je delno opravitila zlorabo. Odnos »biti Zrtev« je prekinila Sele
drasti¢na situacija, ki je nisem mogla ve¢ zanikati.

Sprejemanju odgovornosti za svoje Zivljenje je botrovala odlocitev,
da sem vredna, da zivim bolje.

Moje merilo odnosa do glasov, ne glede na vsebino, je iskanje
iskrenosti do sebe. Razvijanje notranjega odnosa, kakrénega bi
Zelela Ziveti navzven. V prepoznanju notranjega nemira, ki se sprozi
pred pojavnostjo glasov. V iskanju razumevanja, v katerem
kontekstu se glasovi pojavljajo, na kaj opozarjajo. S prepoznanjem,
da postanejo glasovi zas¢ita, ki me potegne v vzporedni svet,

kadar se v meni ustvari obutek, da me kar koli ogroza (doZivljanje
notranje stiske). Ob stiku z ljudmi, ki spostujejo moj osebni prostor
(ni ob¢utka ogrozenosti), glasov ni.

Skozi leta Zivljenja z glasovi in z dojemanjem sebe kot Zrtve je
postala realnost izkrivljena. V svetu, ki so ga krojili glasovi, ni bilo
ene in edine prave odzivnosti, temve¢ tiso¢ odzivnosti na neko
situacijo (realno ali namisljeno) v iskanju prave, ki bi zdrzala pod
pritiskom glasov.

Z odlo¢itvijo sprejemanja Zivljenja z glasovi, ki je izvirala iz srca in
ne uma, se je cukanje glasov pocasi zacenjalo spreminjati. Nisem
bila ve¢ v sredic¢u viharja, temve¢ vse bolj opazovalka.

S sprejemanjem sebe v vseh izraznostih (osebnostih) sem presegla
obcutek (notranjega) upravljanja s seboj, ki se je pojavljal ob
dolocenih situacijah. S tem sem naértno rusila prepri¢anja o sebi

z zavestnim delovanjem izven okvirov do sedaj poznane sebe
(prepri¢anja, kdo sem, kaj si dovolim, kako delujem). S tem sem
namerno rusila popolno sliko sebe, s tem pa tudi ob¢utek ujetosti, ki
me je utesnjeval in paraliziral v vsakokratnem poizkusu delovanja.

Situacije, ki so me neko¢ spravljale v stisko, zaradi izkugnje
sprejemanja niso bile ve¢ toliksen problem. Bile so realnost, s katero
sem se sedaj lahko, korak za korakom, soocala. Vsakokrat sem, v
iskanju resitev, morala ponovno razmisliti o svojih vrednotah in
izpustiti nekaj prepri¢anj o sebi in svetu, v katerem Zivim.

Podporna skupina za slisanje glasov lahko vodi pogovor o teh temah
oziroma sploh omogoca, da o tem govoris. Da si sprejet. Skupina me gradi
kot osebnost. Dojemam jo kot neko vzporedno druzino, ki mi omogoca,
da se lahko bolje soocam z razli¢nimi situacijami v Zivljenju. Na skupini
lahko delno uhodim pot, da je potem po tej poti laZje hoditi doma oz.
drugje v Zivljenju. Skupino dojemam kot pripravo na zivljenje oz. kot
nacin vracanja nazaj v Zivljenje.

Zaradi Zivljenja z glasovi je druZenje, ki je bilo Ze prej okrnjeno,
izzvenelo na najozje ¢lane, do katerih se je v najvedji ranljivosti
rodilo veliko zamer, ki nimajo teze v realnosti, v izkrivljenem
pogledu na svet pa so postale moja okupacija. Ker so bile praviloma
te osebe tudi Se edine osebe, s katerimi sem vzdrzevala stik,
velikokrat nisem zmogla distan¢nega pogleda na situacijo ter v
odnosu vedno znova prila do rane, ki je nisem znala zaceliti.

Druga stanja zavesti vplivajo na pogovore, ki jih Zeli§ in zmores
voditi, v ospredje stopijo druge teme, ki te okupirajo, predvsem v
zvezi s tezavami, ki se pojavljajo. Ker mi klasi¢no dojemanje
bolezni ni ponujalo resitev razen blaZenja stanj in s tem odmika od
realnosti, sem iskala nove poti, druga¢ne razlage. V tem iskanju so
se stkala nova prijateljstva.

Skupina je svet v malem. Priprava na svet. Hkrati tudi razumevanje
in sprejetost. Ucenje v odzivnosti. Gradnja novih notranjih odnosov.
Rast samopodobe. Brez potrebe po dokazovanju. Moznost pogovora
o izkusnjah, o katerih ne govorim oz. zelo redko. Razvijanje lastne
odzivnosti ob soo¢anju s tujimi odzivnostmi na podobne izku$nje
oziroma deljenje izkugenj.

Kar je bilo v za¢etku le odmik od realnosti z ob¢asnim druZenjem
v varnem prostoru, kjer je bil mozen pogovor o bole¢ih temah brez
sodb in z razumevanjem, je preraslo v povezanost. Pripadnost.
Gradnjo ob¢utka sprejetosti sebe, ki je ponudila moznost soo¢anja
s situacijami, ki sem jih, da bi prezivela, porinila vstran, kar je
ohranjalo obéutke paraliziranosti, nefunkcionalnosti v dolo¢enih
situacijah.

Prva ubesedovanja zamol¢anih zgodb so pomenila osvoboditev,
poslusanje tujih zgodb pa je pomenilo soocanje s Se ne ubesedenim.
S situacijami, ki sem jih potisnila tako globoko, da se je zabrisal
spomin nanje.

V strahu pred seboj in svojo odzivnostjo, s tezo prepri¢anj, ki sem
jih ponotranjila, sem bila paralizirana ob stiku z ostalimi ljudmi.
Izkunja ubesedovanja svojih notranjih dozivljanj mi je ojacala
notranjo samopodobo, sprejetost sebe. S to pozitivno izkugnjo sem
si dovolila ponovno okusiti dolocene situacije, ki so mi ostale v
spominu kot popoln poraz. Z vejim zaupanjem vase sem situacije
prezivela, jih na novo osvetlila in si jih dovolila pustiti za seboj.

Kako dolga je pot, ¢e jo hodi$ iz tankocutnosti in zaznav preko
obcutljivosti in razbolenosti v zavedanje.
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